Les Angles Conduite

PROGRAMME DE FORMATION PERMIS A1 /A2 /A

OBJECTIFS

Etre capable en toute sécurité de conduire et manceuvrer une motocyclette de fagon
responsable et sans mettre sa sécurité et celle des autres en danger (maximum 125
cm 2 pour la catégorie A1).

Etre capable de maitriser les compétences relatives au programme en termes de
savoir étre, savoirs, savoir-faire et savoir devenir.

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS

Toute personne voulant se former a la conduite d’'une motocyclette.

Catégorie - . i Conditions d'obtention du
g_ Type de 2 ou 3 roues Conditions d'inscription .
permis permis
125 cm3 au maximum | Avoir au minimum 16 ans, Posséder le code de la route
] 2 roues < 11kW Posséder I’ASSR ou I’ASR, depuis moins de 5 ans
Permis Al . s .
Etre de nationalité frangaise ou Epreuve HC
3 roues < 15 kW . . . .
avoir un titre de séjour valide Epreuve CIR
2 roues < 35 kW Avoir au minimum 18 ans, Posséder le code de la route
) 3 roues < 15 kW Posséder I’ASSR ou I’ASR, depuis moins de 5 ans
Permis A2 . s .
Etre de nationalité frangaise ou Epreuve HC
avoir un titre de séjour valide Epreuve CIR
2 ou 3 roues toutes Avoir au minimum 20 ans, Posséder le code de la route
puissances Posséder I’ASSR ou I’ASR, depuis moins de 5 ans
Permis A avec ou sans side-car Etre de nationalité francaise ou Epreuve HC
Puissance/poids < 0,2 |avoir un titre de séjour valide Epreuve CIR
kW/Kg
HC : le plateau ou épreuve hors circulation (HC) CIR : épreuve en circulation.

Bon a savoir :

- si vous possédez le permis A2 depuis 2 ans, il est possible de passer la formation A 0

- Depuis le 1% janvier 2011, les titulaires du permis B depuis plus de 2 ans peuvent obtenir

le permis Al aprés une formation de 7 h comprenant 2 h de théorie, 2 h de pratique sur plateau
et 3 h de conduite en circulation réelle.

QUALIFICATION DES INTERVENANTS

Enseignants titulaires du Brevet pour 'Exercice de la Profession d’Enseignant de la
Conduite Automobile et de la Sécurité Routiere (B.E.P.E.C.A.S.E.R.) ou du titre
professionnel et de la MENTION DEUX ROUES.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

*Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.

*Salle de cours équipée de moyens multimédias.

*Véhicules de la catégorie motocyclette adaptés a I'enseignement.
*Fiche de suivi et livret d’apprentissage.

*Fourniture de supports pédagogiques spécifiques.
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EFFECTIFS
Lecons théoriques (code de la route et sécurité routiére) collectives
Lecons pratiques pouvant étre collective avec un véhicule par éleve

PROGRAMME cf PJ détails des compétences REMC /MATRICE GDE

Atteindre et valider les 4 compétences du programme de formation du permis A1 A2 A,
construit en relation avec le Référentiel pour 'Education a une mobilité Citoyenne
(REMC) et la matrice GDE

MAITRISER LE MANIEMENT DE LA MOTO
A VITESSE REDUITE.

APPREHENDER LA ROUTE...

Compétences |[Mlinon abordées|M|abordées B traitées . - lassimilées Compstences |Ml|non abordses|\N|abordses | trallées| ~ |assimilos

Connaitre et adopter les comportements
itaires en matiére i du

motard, e Connaitre et respecter les régles de

circulation.

Connaitre la conception de la moto,
ses principaux organes, les principales
commandes ¢t le tableau de bord,

e ] Rechercher la signalisation, les indices
0 utiles et en tenir compte (notamment ceux

Maitriser et déplacer la machine spécifiques 4 la conduite des deux-roues).

(sans l'aide du moteur)
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Adopter une position de conduite sécuritaire 04
sur la machine.

D s tela machine N S&curte; e Positionner le véhicule sur la chaussée et

choisir la voie de circulation,

Démarrer et s'arréter en toutes
circonstances.

Adapter I'allure aux situations.
Monter et rétrograder les rapports de 0 ;3

vitesse.
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Maitriser la réalisation d'un freinage

Connaitre les incidences du regard sur la
trajectoire et |a stabilité.

G e | e Tourner & droite et & gauche.
Tenir I'équilibre, maintenir la stabilité et
guider la moto (sans et avec passager). |

e Etre en mesure de s'arréter ou stationner et
de repartir en sécurité.

Maitriser I'utilisation de I'embrayage (sauf
transmission automatique). g Détecter, identifier et franchir les

intersections suivant le régime de priorité.

0 Franchir les ronds-points et les carrefours 2
sens giratoire.

11
Maitriser les technigues d'inclinaison. .
ﬁ

Réaliser un freinage d'urgence.
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4 PRATIQUER UNE CONDUITE. .

| N X | Competences [l non abordées N abordées B traitées . assimilées

Evaluer et maintenir les distances de
sécurité.

e Suivre un itinéraire de maniére autonome.

Croiser, dépasser et étre dépassé.
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Négcx':ier les virages de la fagon la plus . o Préparer et effectuer un trajet longue
sécurisante. ! distance en autonomie.

Communiguer avec les aulres usagers.

Connaitre les principaux facteurs de risque,
o ceux plus spécifiques a la conduite des

Connaitre les caractéristiques des autres etles a

usagers et savoir se comporter & leur égard
avec respect et courtoisie.

appliquer.

Connaitre les particularités des véhicules
lourds et savoir se rendre visible.
0 Connaitre les comportements & adopter en
cas d'accident : Protéger, Alerter, Secourir.

S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.

i

" Connaitre les dispositifs d'aide a la conduite
ndui ns une file de véhicule et dans X
Sr?e g‘ljm'ﬁlgﬁ(): ;ense » e du véhicule (ABS, aides a la navigation,

. régulateur, limiteur de vitesse).

Connaitre les régles relatives a la circulation

inter-files. Savoir la pratiquer dans les

départements autorisés et si les conditions

de sécurité et la situation d’apprentissage le o

Avoir des notions sur 'entretien et le
permettent.

dépannage de la motocyclette.

EEN NS

Conduire quand I'adhérence et la visibilité

sont réduites. S
37

Conduire 2 |'abord et dans la traversée e Pratiquer I'éco-conduite. .

d'ouvrages routiers tels que les tunnels, les

ponts, etc.

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS

Evaluations continues et de synthése correspondant aux contenus du Référentiel
d’Education pour une Mobilité Citoyenne (REMC)

* Epreuve pratique de 'examen du Permis de conduire de la catégorie A1 ou A2: &
'issue de la formation selon les places attribuées par les services préfectoraux.

SANCTION VISEE

*Permis de conduire de la catégorie A1 ou A2
Pour obtenir la catégorie A : accessible au bout de 2 ans de permis A2 et aprés avoir
suivi une formation de 7 h a l'auto-école

DUREE DE LA FORMATION
*Obligation légale : 20 h de formation pratique

eDéterminée lors de I'évaluation de départ puis adaptée si nécessaire en fonction de
I'évolution de I'apprentissage de la personne




